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Zur Veranstaltung

Eine Studie von Jennifer S. Temel et al.,
publiziert am 19. August 2010 im New
England Journal of Medicine, zeigte,
dass die friihzeitige Einbindung der
Palliativmedizin bei fortgeschritte-
nem Lungenkarzinom durch Reduktion
aggressiver Therapien die Lebensqua-
litat der Patienten verbesserte, Kosten
einsparen half und dennoch sogar eine
signifikante Lebensverlangerung zur
Folge hatte.

Dies ist nur ein Beispiel dafiir, wie

sich die Mdglichkeiten der multi-
professionellen Interventionen im Fach
Palliativmedizin in den letzten Jahren
erweitert haben, und das zunehmend
evidenzbasiert. Da iiberrascht es nicht,
dass sie derzeit in Schweden einen
hohen Stellenwert in der dortigen Prio-
risierungsdebatte erhalten hat und sich
auch in Deutschland mittlerweile grolRer
Aufmerksamkeit gewiss ist.

Palliativmedizin ben6tigt in besonderem
MaRe das interdisziplindre Gespréch,
das dieses Symposium bietet. Hier
sollen der gesicherte Stand der Pharma-
kotherapie, aber auch anderer Therapie-
modalitdten auf diesem Gebiet reflek-
tiert und ebenso perspektivisch erwart-
bare und wiinschenswerte Weiterent-
wicklungen vorgestellt werden.

Nach jedem Referat 10 Minuten
fiir Diskussion.

Stand: Mai 2011

10:00 Uhr

Vorsitz:

10:15-10:35

10:45-11:05

11:15-11:35

11:45-12:05

12:15-13:15

Freitag, 25.11.2011

BegriiBungen

Torsten Strohmeyer, Miinchen
Joachim Kalden, Erlangen
Peter C. Scriba, Miinchen

Grundlagen der Palliativmedizin

Thomas Lang, Haar
Peter C. Scriba, Miinchen

Grundlagen der modernen
Palliativmedizin: Das Konzept der
Therapieziel-Anderung

Christof Miiller-Busch, Berlin

Was ist Lebensqualitét in
der Palliativmedizin?
Gian Domenico Borasio, Lausanne

Keine kleinen Erwachsenen:
Die Herausforderungen der
Kinderpalliativmedizin
Monika Fiihrer, Miinchen

Palliative Therapie bei Hochbetagten
und Demenzkranken
Klaus Maria Perrar, Kéln

Mittagessen



Freitag, 25.11.2011

Vorsitz:

13:15-13:35

13:45-14:05

14:15—-14:35

14:45 - 15:05

15:15—15:45

Symptomkontrolle (1)

Ingrid Spohr, Limburg
Lukas Radbruch, Bonn

Neues in der Opioidtherapie
Lukas Radbruch, Bonn

Durchbruchschmerz - ein verkanntes
Problem oder Jammern auf hohem
Niveau?

Frank Elsner, Aachen

.Personalisierte” multidimensionale
Therapie von Kachexie und Fatigue:
Klinische Klassifikation und

Trial Design.

Florian Strasser, St. Gallen

Aktueller Stand und Perspektiven
der Schmerzmitteltherapie
Edgar Stemmler, Berlin

Kaffeepause

Vorsitz:

15:45-16:05

16:15—16:35

16:45-17:05

17:15-17:35

Freitag, 25.11.2011

Psychosoziale und
spirituelle Interventionen

Maria-Theresia Rose, Grenzach-Wyhlen
Maria Wasner, Miinchen

Innovative psychotherapeutische
Ansatze: Dialektische
Gruppenintervention und Lebenssinn-
zentrierte Therapie

Martin Fegg, Miinchen

Psychosoziale Begleitung in der
Palliativmedizin: neue Perspektiven
Maria Wasner, Miinchen

Evidence-based Spiritual Care:
gibt es das?
Traugott Roser, Miinchen

Trauer und Trauerarbeit
Monika Miiller, Bonn

17:45 Ausklang des ersten Tages



Samstag, 26.11.2011

v

Vorsitz:

09:00-09:20

09:30-09:50

10:00 - 10:20

10:30 - 10:50

11:00-11:30

Symptomkontrolle (lI)
Winand Lange, Miinchen
Monika Fiihrer, Miinchen

State of the art in der Therapie
der Atemnot
Steffen Simon, Kéin

Neues in der Therapie des Delirs
Johanna Anneser, Miinchen

Palliativmedizin bei Multipler Sklerose
Raymond Voltz, KéIn

Gastrointestinale Symptome
Gerhild Becker, Freiburg

Kaffeepause

Vv

Vorsitz:
11:30 - 11:50
12:00-12:20
12:30 - 12:50
13:00

Samstag, 26.11.2011

Versorgung, Recht und Ethik

Torsten Strohmeyer, Miinchen
Gian Domenico Borasio, Lausanne

Versorgungsnotwendigkeiten
und Defizite im ambulanten und
stationdren Bereich

Christoph Fuchs, Berlin

Aktuelles zur Patientenverfiigung
Ralf J. Jox, Miinchen

Ethische Spannungsfelder in
der Therapie am Lebensende
Urban Wiesing, Tiibingen

Schlusswort

Nach jedem Referat
zehn Minuten fiir Diskussion
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Das Symposium ist von der
Arztekammer Berlin mit 12 Punkten
zertifiziert.

Mercure Hotel an der Charité
Berlin Mitte

InvalidenstraBe 38

10115 Berlin

Telefon +49(0)30 30826-0
Telefax +49 (0)30 30826-100

Kaiserin-Friedrich-Stiftung
Robert-Koch-Platz 7
10115 Berlin

25.11.2011 gedffnet 09:00 — 18:00 Uhr
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Telefon +49 (0) 176 3410 9295
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