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Die Folgeerscheinungen von COVID-19 umfassen ein breites Spektrum von Symptomen, 

die unter dem Oberbegriff Post-COVID-19-Zustand oder -Syndrom (PCS) 

zusammengefasst werden. Als mögliche Mechanismen wurden Entzündung, 

Autoimmunität, endotheliale Dysfunktion und Minderdurchblutung, virale Persistenz und 

virale Reaktivierung identifiziert. Die Expression von Biomarkern ist jedoch heterogen, und 

es ist noch nicht bekannt, ob diese verschiedene Untergruppen des PCS unterscheiden. Die 

Symptome und Pathomechanismen des PCS überschneiden sich mit denen der 

postinfektiösen myalgischen Enzephalomyelitis/Chronischen Fatigue Syndroms (ME/CFS). 

Für ME/CFS und PCS gibt es bislang keine kurativen Therapien. Die identifizierten 

Mechanismen bieten Ansatzpunkte für therapeutische Interventionen. Um die Entwicklung 

von Therapien zu beschleunigen, haben wir eine Therapieplattform aufgebaut, um 

Therapiestudien mit verschiedenen Medikamenten und Medizinprodukten, die auf 

verschiedene Mechanismen abzielen, durchzuführen. Die klinischen Studien werden von 

einer umfassenden Biomarker-Typisierung, Gefäßdiagnostik und funktionellen MRT-

Untersuchungen des Gehirns begleitet. 

https://cfc.charite.de/klinische_studien/nksg/ 
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